Omais- ja perhehoito ja
kehittamisprojektin
tulokset

4/2024-12/2025

Vanhusneuvosto 19.11.2025



Mita omaishoito on?

Omaishoidolla tarkoitetaan vanhuksen, vammaisen
tai sairaan henkilon hoidon ja huolenpidon
jarjestamista kotioloissa omaisen tai muun
hoidettavalle laheisen henkilon avulla.

Palvelut hoidettavalle maaritellaan hoito- ja
palvelusuunnitelmassa.

Tuki ja omaishoitajan velvollisuudet maaritellaan
omaishoitosopimuksessa.

Omaishoidon tarkoituksena on edistaa hoidettavan
edun mukaisen omaishoidon tuen toteutumista
turvaamalla riittavat sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelut seka hoidonjatkuvuus ja tukea
omaishoitajan tyota.
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Myontamisen perusteet

Omaishoitoryhma 1

Hoitoryhmaan kuuluvat henkildt, jotka tarvitsevat
huolenpitoa ja hoitoa henkildkohtaisissa paivittaisissa
toiminnoissa saannollisesti joka paiva.

Omaishoitaja huolehtii hoidettavan tarpeista
vahintaan kaksi kertaa vuorokauden aikana. Mikali
kyseessa on pelkastaan vaativan valvonnan tarve:
omaishoitaja huolehtii vaativasta valvonnasta lahes
kaiken aikaa osan vuorokaudesta. .

Omaishoitaja voi olla tydssd/osa-aikatyossa.

Omaishoitajan ei tarvitse asua samassa taloudessa
hoidettavan kanssa.

Hoitopalkkion suuruus on 472,15 euroa (2025)
kuukaudessa.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo vdlférdsomrade

13.11.2025
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Myontamisen perusteet

Omaishoitoryhma 2

e Hoitoryhmaan kuuluvat henkilot tarvitsevat
sairauden tai vamman johdosta runsaasti hoitoa ja
huolenpitoa henkilokohtaisissa toiminnoissa
jatkuvasti kaikkina vuorokauden aikoina.

* Hoidettava ei voi asua yksin.

* Omaishoitaja ei paasaantoisesti voi olla saanndllisesti
tyossa.

* Omaishoitaja huolehtii hoidettavan tarpeista
keskimaarin kuusi kertaa vuorokauden aikana, myos
yOaikaan, mutta ei valttamatta joka yo kuitenkin
vahintaan puolet oista viikon aikana. Mikali kyseessa
on pelkastaan vaativan valvonnan tarve,
omaishoitaja huolehtii vaativasta valvonnasta lahes
kaiken aikaa vuorokauden ympari

* Hoitopalkkion suuruus on 944,32 euroa (2025)
kuukaudessa.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo vdlférdsomrade
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Myontamisen perusteet

Omaishoitoryhma 3

Hoitoryhmaan kuuluvat henkildt tarvitsevat
runsaasti vaativaa, laitoshoitoa vastaavaa
ymparivuorokautista hoitoa ja huolenpitoa.

Hoitotyo edellyttaa ymparivuorokautista
tyOpanosta eika hoidettava voi asua yksin.

Omaishoitaja huolehtii hoidettavasta lahes
kaiken aikaa koko vuorokauden ajan.
Omaishoitaja huolehtii hoidettavan tarpeista
keskimaarin yli kuusi kertaa vuorokauden
aikana. Tarkoitettu erityisen raskaisiin
hoitotilanteisiin.

Omaishoidon vaihtoehtona on vaativan
ymparivuorokautisen hoivan tarve

Hoitopalkkion suuruus on 1731,21 euroa (2025)
kuukaudessa.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
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Omais- ja perhehoidon kehittamisprojektin tavoitteet
2024-2025 (omaishoito)

e Laaditaan selvitys omaishoitajien tukitoimien
Omaishoitoperheiden ennakoiva ja kattavuudesta ja kehittamistarpeista

varhainen tukeminen e Mahdollistetaan omaishoitajuuden jatkuminen
parhaana palveluvaihtoehtona

e Jatketaan omaishoidon kehittamistyota

Omaishoidon peittavyyden
lisddaminen 2,0-> 2,5%

e Uudistetaan palveluja tunnistettujen tarpeiden
pohjalta

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo vdlférdsomrade



Mita on tehty omaishoidon kentalla?

Omaishoitoperheiden ennakoiva

ja varhainen tukeminen

Omaishoidon peittavyyden
lisaaminen 2,0-> 2,5%

* Hyvinvointia tukevia kotikaynteja
omaishoitoperheisiin

e Vertaisryhmatoiminta

* Omaishoitajien valmennukset

* Omaishoitajan opas

* Omaishoitajien hyvinvointitapahtuma

* Omaishoitoperheille lisaa tukea
kotiin perhehoitajien avulla
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Jalkautumiset erilaisiin tapahtumiin ja
jarjestoihin

Tyontekijoiden kouluttaminen (vierailut
ja perehdytykset yksikoissa, Keskiviikko-
koulutukset, Noheva-koulutus)
Viestinta ja markkinointi (julisteet,
esitteet, omaishoidosta uutisointi,
omaishoidon video, omaishoidon
seminaari, verkkosivujen paivitys)



Omaishoidosta tehty juliste, jota jaettu Kehittyvan vanhustyén
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Omaishoitajien
kanssa
yhteistyossa
luotu
omaishoitajan
opas

Huolehditko ik&antyneesta laheisestasi?
Saatat olla omaishoitaja!

Omaishoitajien hyvinvointapahtuma Korson
Lumossa 22.10.2025
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- Omaishoitajan opas

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen opas

ikiintyneiden omaisholtajille TI k ku rI | an seu d un

Omaishoitajille jarjestetty Elakkeensaajien

tyopaja 28.11.2024 U | Yomoniersmen e kerhossa 15.10.25

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo vdlférdsomrade
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Saatuja palautteita projektin aikana (omaishoito)

”"Omaishoitajan opas todella tarkea ja hyodyllinen ja siihen voi aina
tarvittaessa palata”

”Kiitos tarkeiden asioiden esiin ottamisesta kotikaynnilla”

”Kotikaynti toi turvaa, tulee tunne, etta halutaan oikeasti tietaa, mita
meille omaishoitajille kuuluu”

Palaute omaishoidon seminaarista: "Kiitos tarkeista aiheita. Erityisesti
omaishoitajan ja perhehoitajan puheenvuorot ihastuttivat. Lisaa
suitsutusta siita mita kaikkea hyvaa omaishoito ja perhehoito antavat
hoitajille sekd hoidettaville @ "

Palaute omaishoidon valmennuksesta: "Paras anti: vertaistuki, ryhman
vhteishenki, mahdollisuus puhua ja kertoa omista tunteista, tietoa
monipuolisesti, omasta normaalista ymparistosta irti paaseminen,
jokainen myos koki saaneensa voimavaroja arkeen. Ohjaajilta sai
tukea ja ohjausta monipuolisesti, hyvia kuuntelijoita, kohtaatte
lammoalla."

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo valfardsomrade
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» "Kaikki vertaisryhman osallistujat kehuivat monisanaisesti omaishoitajien tapahtuman
tunnelmaa, joka oli heidan mielestaan erityisen lammin, valittava ja turvallinen. Jarjestajille oli
aikaa ja osallistujat kohdattiin kiireettomasti. Ohjelma oli hyvaa ja monipuolista. Yksi osallistuja

antoi erityiskiitokset "kosketusterapialle".

* "Todella upeasti jarjestetty omaishoitajien hyvinvointitapahtuma. Kavijat olivat hyvillaan, etta
heita on muistettu ja, etta heille on jarjestetty oma tapahtuma”

* Palaute tyontekijoilta tehdysta omaishoidon koulutuksesta: ""Hyva ja tarkea kurssi. Kurssi antaa
hyvan pohjan omaishoidon asioihin ja antaa aloittelijalle tasmatietoa siita, mita omaishoito pitaa
sisallaan.”

* Palautetta elakelaisjarjestolta: "Tiedoksenne, etta sahkopostiini on jo tullut paljon kiittavaa
palautetta talta paivalta: oli kuulemma erinomaiset ja asiantuntevat luennoitsijat jotka puhuivat
tarkeasta ja mielenkiintoisesta asiasta. "

HE =N
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Mita perhehoito on?

Perhehoidon tavoitteena on tarjota ikaantyneelle asiakkaalle mahdollisuus
kodinomaiseen hoitoon ja laheisiin ihmissuhteisiin seka edistaa hanen
perusturvallisuuttaan ja sosiaalisia suhteitaan.

Perhehoidolla tarkoitetaan ikaihmisen hoivan ja huolenpidon jarjestamista
perhehoitajan tai hoidettavan kodissa. Perhehoitajalta edellytetaan
ennakkovalmennuksen kaymista ja soveltuvuutta tehtavaan, ei edellyteta
sosiaali- tai terveysalan koulutusta.

Osavuorokautista perhehoitoa voidaan mydntaa asiakkaan tarpeiden mukaisesti
ja se voi toteutua joko paiva- tai yoaikaisena hoitona. Osavuorokautinen hoito
voi toteutua joko asiakkaan tai perhehoitajan kodissa.

Lyhytaikainen perhehoito tukee asiakkaan kotona asumista. Lyhytaikainen
perhehoito voi tarkoittaa joko saanndnmukaisia hoitojaksoja tai yksittaista,
maaraaikaista hoitojaksoa esim. toipilasaikana sairaalahoidon jalkeen ennen
kotiutumista omaan kotiin. Lyhytaikainen perhehoito voi tapahtua joko
hoidettavan tai hoitajan kodissa.

Pitkaaikainen perhehoito on jatkuvaa perhehoitoa, jolloin asiakas muuttaa
perhehoitajan luokse pysyvasti. Pitkaaikainen perhehoito takaa lasnaolon
yOaikaan, mika luo hoidettavalle turvallisuutta




Omais- ja perhehoidon kehittamisprojektin tavoitteet
2024-2025 (perhehoito)

e Vahintaan nelja asiakasta pitkaaikaisessa
perhehoidossa vuoden 2025 loppuun mennessa

Pitkaaikaisen perhehoidon
kdaynnistaminen

e Luodaan pitkaaikaisen perhehoidon toimintamalli

e Uusien perhehoitajien rekrytointi ja uusien

, - perhehoidon asiakkaiden ohjaaminen perhehoitoon
Perhehoidon liséaminen _ _ T L
e Laaditaan selvitys perhehoitajien tukitoimien

kattavuudesta ja kehittamistarpeista

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo vdlférdsomrade



Mita on tehty perhehoidon kentalla?

Pitkaaikaisen perhehoidon

kaynnistaminen

Perhehoidon lisaaminen

* Pitkaaikaisen perhehoidon malli kuvattu

* Perhehoidon toimintaohjeen paivitys

e Perhehoidon kasikirjan tyosto

* Perhehoitajien hyvinvointi- ja
terveystarkastukset

* Perhehoitajien lisavapaa ja asiointiapu

* Ensimmaiset asiakkaat sijoitettu
pitkaaikaiseen perhehoitoon

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo vdlférdsomrade

Perhehoidon koulutukset tyontekijoille (mm.
Keskiviikko-koulutus, Noheva)

Perhehoidon ennakkovalmennukset
Taydennyskoulutukset perhehoitajille
Jalkautumiset tapahtumiin ja jarjestoihin
Perhekotivierailut asiakkaille ja tyontekijoille
(mm. Avoimet perhekodit —paiva)
Perhehoidon viestinta ja markkinointi
(esitteet, perhehoidosta uutisointi,
perhehoidon video, some-tilit, perhehoidon
seminaari, verkkosivujen paivitys)



Kuvia projektin ajalta
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Vantaan Sanomat B
‘i"

Perhehoitaja Elise Liikala
ja asiakas Raili

Kahden lapsen iiti peittelee kotonaan
unille myo6s nelji vanhusta ja lohduttaa,
kun tulee ikivi - "Tité voi verrata
paivikodin aloitukseen™

Perhehoitaja Juliana Ylinne tietad, ettd ensimmaiseni
piiviind monella vanhuksella tulee itku, aivan kuten lapsilla
piivikodin alkaessa.

Vantaan Sanomien artikkeli
perhehoitaja Juliana
Ylanteestd (24.12.2024)

Omais- ja perhehoidon seminaari Keravalla 18.3.25

Omaishoidon tuen
prosessi lakkaiden
asiakasohjausyksikossa

Kuvaamasssa
omaishoitoperheen luona
perhehoidon some-videota

12.6.25

Perhekotien avoimet ovet -paiva 3.3.25:
Perhehoitaja Tarja Pelkonen ja
toimialajohtaja Minna Lahnalampi-
Lahtinen

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vvanda och Kervo valfardsomrade

Ikdihmisten perhehoito

\

Perhehoidosta
tehty esite
jalkautumisille
(kansi)

Mitd on perhehoito?

Perhehoito on hoidon tai muun osa- tai
ympdrivuorokautisen huolenpidon jarjest@misté
perhehoitajan yksityiskodissa tai hoidettavan
asiakkaan kotona. Perhehoito voidaan myéntaéa
yhytaikaisena tai

osavuorokautisena.

Perhehoidon tavoitteena on turvata asiakkaalle
perheenomainen ja tarpeiden mukainen hoito,
jossa asiakkaalla on mahdollisuus IGheisiin
ihmissuhteisiin sekd kodinomaiseen hoitoon.

Perhehoitajille jarjestetty
hyvinvointitapahtuma
Tikkurilassa 29.10.25
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Saatuja palautteita projektin aikana (perhehoito) a5t

* "Ennakkovalmennus oli ytimekkaasti ja napakasti esitetty/koostettu
tarkeista asioista perhehoitoon liittyen. Ja kuitenkin jai aikaa hyvin myos
vapaaseen keskusteluun. Kaynti perhehoitajan luona, tutustuminen
paikkaan/perhehoitajaan oli loistava. Kurssin kesto on erittdin hyva.
Materiaali jonka saimme oli erittain hyva, kattava ja monipuolinen. Siihen on 4
hyva palata matkan varrella."

* Palaute avoimet perhekodit —tapahtumasta VAKEn tyontekijalta: "Nyt
ymmarran paremmin, mita perhehoito oikeasti on ja millaisia perhekodit ja
perhehoitajat ovat. Kun on itse vieraillut perhekodissa on helpompi
suositella palvelua myos omaishoitoperheille"

» "Kiitos, mielenkiintoisesta perhehoidon seminaarista ja perhehoitotiedon
lisaamisesta. Erityiskiitos omaisen nakdkulmasta ja puheenvuorosta.”

» "Kiitos, kun kavitte kotikaynnilla ja kerroitte lisaa perhehoidosta. Meilla
kaynyt hoitaja kavi perhehoidon ennakkovalmennuksen ja toimii nyt
perhehoitajanamme. Sain omaishoitajana lisaa tukea kotiin perhehoidolla.
Perhehoitajamme on meille korvaamaton apu"
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Omaishoitaja: "Perhehoitajan [6ytyminen oli meille lottovoitto"

Omaishoitaja: "Perhekoti on myds minulle antanut paljon; lohtua, varmuutta omaan
tekemiseen, en ole yksin...."

Omaishoitaja: "Puolisoni lahtee aina mielellaan “lomalle” (perhehoidon jaksolle) tapaamaan
tuttuja.”

Omaishoitoyhdistyksen jasenet vierailulla VAKEn perhekodissa: "Teimme eilen
tutustumisvierailun Tuusulan Nuppulinnassa sijaitsevaan perhehoitokotiin. Jo pihamaalla
Nessi-koiran haarailya katsellessa tuli selvaksi, etta nyt ollaan lamminhenkisessa Kodissa isolla
koolla . Tunnelmallisessa olohuoneessa perhehoitaja Tarja kertoi kodin arjesta puolisonsa Pasin
saestyksella. Me vierailijat saimme nauttia kahvit marjapiirakan kera. "Voiko tallaista paikkaa
ollakaan", huokaisi joku meista ihastuneena, kun kiertelimme kodissa."

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo valfardsomrdade



Keskeisimmat yhteistyokumppanit projektin aikana

Asiakasohjausyksikkd
LAH-yksikot
Paivatoiminta
Kotihoito
Terveysasemat
Jarjestéamisen yksikkd
Muut hankkeet
Asiakasraati
Vanhusneuvosto
Viestinta

Liikuntapalvelut
Kulttuuripalvelut
Neuvova Vantaa

Marjatta-saatio
Diakonissalaitos
Vantaan Kaverikoirat
Gery ry
Perhehoitoliitto
Omaishoitajaliitto
Kulttuuriyhdistys Kielo

Nicehearts ry
Sahan Seura
WV-klubi

VARIA
Laurea Ammattikorkeakoulu
Ammattiopisto LIVE



Projektin tiimi: projektipaallikké Sanna Kytoéla (vas.)
palveluohjaajat Heidi Markelin & Karita Seuranen
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